
 
PROGETTO:  

“SO-STARE A SCUOLA” 
L’ACCOGLIENZA AI TEMPI DEL COVID-19 

ATTIVITA’ DI PREVENZIONE 
PRESSO ISTITUTO IIS C.A. DALLA CHIESA  DI CALTAGIRONE 

a.s. 2020-2021 

 

Premessa :  
Nei mesi della pandemia da Covid-19 tutti siamo stati costretti a “rinunciare” a 
ritmi, rituali quotidiani e rapporti su cui si fonda l’identità di ognuno. 
Adesso è arrivato il momento tanto atteso della “ripartenza”, del ritorno nel 
grande spazio sociale. Dobbiamo fare i conti con un’eredità difficile da smaltire, 
perché famiglie e ragazzi , sono molto provati dalla paura, dall’incertezza, dalle 
comuni difficoltà economiche che ne sono derivate. 
Tutta la comunità educante deve farsi carico di questo “bagaglio” e trasformare 
ansie e paure in un vero e proprio volano per ripartire. 
Come possiamo aiutare i nostri ragazzi a rientrare a scuola, a superare questa 
esperienza che non ha precedenti, ad accettare tutte le misure contenitive, di 
prevenzione e protezione?.......Ascoltandoli, offrendo loro spazio per 
raccontarsi, per condividere paure, difficoltà, ansie. Spazio dove acquisire 
consapevolezza della propria emotività, divenendo capaci di “so-stare” ovvero  di 
“sapere stare in ascolto” in pienezza e integrità. 
 
Il progetto: 
E’ questo l’obiettivo del progetto, promosso dal Sert di Caltagirone, attraverso 
incontri per classi, supervisionati dalla Responsabile del progetto Dott.ssa G. 
Alma, (Dirigente psicologo-psicoterapeuta del SERT) e condotti dalla psicologa, 
specializzanda in psicoterapia Gestaltica, Dott.ssa L. Scollo.  
 
Metodologia, Tempi e fasi: 

Sono previsti: 
 Due incontri settimanali di 4 ore ciascuno (Lunedì e Venerdì) 

adottando le misure contenitive, di prevenzione e protezione 
presenti nel “Documento tecnico del CTS del 28/05/2020”; 

 Ogni incontro avverrà nell’aula della classe in programma e avrà la 
durata di 2 ore; vigilerà il docente in orario. Il docente presente 
passa le “consegne” al docente che segue.  
 



La valutazione in itinere permetterà un rapido adattamento alle esigenze che si 
manifesteranno di volta in volta. 
  
Date:  
gli incontri avranno inizio Venerdì 25 Settembre 2020. 
Il calendario degli incontri verrà comunicato man mano che sarà concordato. 
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